f PECUJETE DOMA O SVEHO
BLIZKEHO A CHYBI VAM PODPORA?
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Vime, ze péce o rodinného PROPOJENI
prislusnika v domacim prostredi je e e S ODBORNIKY
Casove a psydjicky velmi narocna G ﬁ = ‘ ®  Pokud potFebujete poradit s péci

a vycerpavajici. Casto je velmi obtizneé _ . _ _ o blizkého, propojime Vas s peco-
ji skloubit s praci a sladit s péci o zby- vatelkou, pokud pujde o zdravotni
tek rodiny. Péce klade na Eloveéka ukony, zaridime \{ém .schﬁzku se, zdravotni sestrc?u.
odborné néroky, 3le takéje A pokud se potrebujete vypovidat a nabrat sily,

nebojte se pozadat o psychologa. e
dlouhodobym zavazkem s vysokymi KOMPENZAENI POMl:lGKY*
naroky na sebeorganizaci s nutnosti

péce 0 sebe samotného Rada pomuicek muiZe VaSemu blizkému usnadnit
' pohyb nebo Vam usnadnit péci. Bud Vam pomucky

KONTAKTUJTE NAS; 725 746 189 pfimo zapuj¢ime nebo poradime, kde a jak je ziskat
co . a hlavné jak je spravné pouzivat.
pecujici@domavekdyni.cz

KOMPLEXNI

S PROBRANI NACVIK PECE
7) i ZIVOTNI SITUACE :
l ' : UVAS DOMA

Probereme detailné vse, co

potrebujete, a spolecne se
—~ pokusime najit zpusob, jak
*# |\ Vam situaci ulehdit.

Je pro Vas péce o blizkeho cloveka uplnou
novinkou nebo se stav blizkého zhorsil a je
potfeba zpusob péce zménit? Nebojte se
rict si o pomoc a my Vam v bezpeci Vaseho
domova s péc¢i pomuizeme a ukdzeme Vam
jak na to, at jiz jde o podavani stravy,
hygienu (na luzku ¢&i v koupelné), techniku
pouziti inkontinencnich pomucek,
polohovani nebo manipulaci s blizkym

+

PORADENSTVi A PODPORA
PRI PECI

Pracujeme jako pecovatelky nebo zdravotni sestry, proto
se budeme snazit Vam poradit v oblastech pece, ve kte-
rych tapete. Poradime se zakladni rehabilitaci, ale také
S péci o pripadnou ranu.

INFORMACE Y Okop PODPURNE
O SOCIALNICH SLUZBACH | ?@ SKUPINY
. L PRO PECUJICI

Ve Vasi obtizné Zivotni situaci ’RA
nemusite byt sami, ale mohou Vam
pomoci socialni sluzby. Radi Vam Ve Kdyni probihaji pravidelné podpurné skupiny pro ne-
vysvétlime, jaké mate moZnosti formalni pecujici, kde mate moznost potkat se s lidmi,
napiiklad odleh¢ovaci sluzby i ktefi FeSi podobné véci jako Vy. MuUzete v nich sdilet své
dennich stacionar. trapeni, ale i vzajemné povzbuzeni, predat si sve

zkusenosti a uvedomit si, ze vtom nejste sami.
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